
 
 
 
 
 
 

Programm 
des Familienzentrums 
St. Georg in Hopsten 

 

   
 
 

August bis Dezember 2025 

 
 



Liebe Familien und Interessierte! 
 
Die Kindertageseinrichtungen St. Georg und Sonnenschein in Hopsten bilden seit 
dem Jahr 2010 das Familienzentrum St. Georg.  

Im Familienzentrum St. Georg möchten wir allen Familien und Interessierten, den 
Zugang zu Präventions- und Unterstützungsangeboten und Angebote für Kinder, 
Eltern oder die ganze Familie ermöglichen, sowie auch die Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf erleichtern.  

Die Angebote des Familienzentrums St. Georg werden regelmäßig an die 
Interessen und Bedürfnisse der Familien aus der Umgebung ausgerichtet und sind 
für alle Familien und Interessierten zugänglich, auch wenn diese nicht die Kita St. 
Georg oder die Kita Sonnenschein besuchen.  

Gerne dürfen Sie uns auch Ihre Wünsche und Anregungen mitteilen. 

Hiermit möchten wir Ihnen eine Übersicht der Angebote im Zeitraum von August 
bis Dezember 2025 vorstellen und würden uns freuen Sie bei uns begrüßen zu 
dürfen. 
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
Ihr Team vom Familienzentrum St. Georg in Hopsten 
 

Maik Konermann-Dreinemann   Judith Schröer  
Verbundleitung      Koordination  
der kath. Kitas in      Familienzentrum St. Georg  

 Hopsten und Halverde 
 

 

 Silvia Schröder-Goecke    Anna Brüggemeyer  
 Einrichtungsleitung Kita St. Georg    Einrichtungsleitung Kita Sonnenschein 
 Leitung des Familienzentrums St. Georg    Leitung des Familienzentrums St. Georg 
 
 

                     



Allgemeines 
 

An-/Abmeldungen 
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen, mit Namen und 
Kontaktmöglichkeit, im Familienzentrum St. Georg, telefonisch oder per E-Mail 
an: 

Kita St. Georg 
Ringstraße 3 
48496 Hopsten 
 +49 5458 8433-900 

oder 

Kita Sonnenschein 
Hospitalstraße 11 
48496 Hopsten 
 +49 5458 8433-920 

oder per E-Mail an: 

  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 

 

www.kitaverbund-hopstenundhalverde.de  
 
 
 
 
Sollten Sie an einer Veranstaltung nach Anmeldung doch nicht teilnehmen 
können, melden Sie sich bitte ab.  
In diesem Fall können Interessierte, bei einer Veranstaltung mit begrenzter 
Teilnehmerzahl, nachrücken. 

Die Angebote finden statt, sofern genügend Anmeldungen vorliegen.  

Sollte eine Veranstaltung ausfallen, bekommen Sie eine rechtzeitige 
Benachrichtigung. 

Wenn nicht anders beschrieben, sind alle Veranstaltungen kostenlos, durch 
Zuschüsse des Landes NRW. 



Kindertagespflege  
 
Die Kindertagespflege ist eine familiennahe Form der Kindertagesbetreuung. Sie 
hat einen eigenständigen Bildungs-, Erziehungs- und Betreuungsauftrag. Die 
Kinder werden in kleinen Gruppen im Haushalt der Kindertagespflegeperson oder 
in einer Großtagespflegestelle betreut. Die Kindertagespflegepersonen fördern 
ganzheitlich die Entwicklung Ihres Kindes, unterstützen und ergänzen die 
Erziehung und Bildung in der Familie. Sie helfen auch dabei, Familie und Beruf 
besser miteinander zu vereinbaren. 

Die Kindertagespflege ist zeitlich flexibel und wird individuell von Eltern und 
Kindertagespflegepersonen gestaltet. Das Stundenkontingent kann von 10 
Wochenstunden, in 5-Stunden-Schritten, bis 55 Wochenstunden gebucht werden.  

Die Kindertagespflege richtet sich vorrangig an Kinder unter 3 Jahren. Für Kinder 
bis zur Vollendung des 1. Lebensjahres kann Kindertagespflege gewährt werden, 
wenn beide Eltern berufstätig sind. 
 
Haben Sie Interesse an weiteren Informationen, wenden Sie sich gerne an unsere 
Fachkräfte für Kindertagespflege im Familienzentrum. Auf Wunsch wird der 
Kontakt zur Fachberatung für Kindertagespflege (Sozialdienst katholischer Frauen 
e.V. in Ibbenbüren) hergestellt. Die Fachberatung übernimmt die Vermittlung der 
Kindertagespflegepersonen. 
 
 
 
 
 
 
Wussten Sie schon, dass wir im Familienzentrum eine Kartei an 
Babysittern aus der Umgebung haben? 
Bei Interesse melden Sie sich gern in der Kita St. Georg             
                         (Ansprechpartner: Silvia Schröder-Goecke) 

 

 

 

 



Eltern-Café 
 
In jeder Verbundeinrichtung ist im Eingangsbereich ein Eltern-Café eingerichtet. 
Hier sind Eltern und Interessierte täglich bei einer Tasse Kaffee oder Tee 
eingeladen, sich über die Angebote des Familienzentrums zu informieren, 
miteinander ins Gespräch zu kommen oder einfach zu verweilen. 

Regelmäßig findet das Eltern-Café, zeitgleich in beiden Einrichtungen, zu einem 
bestimmten Thema, begleitet durch eine entsprechende Fachberatung oder 
durch eine pädagogische Fachkraft, statt. 
 
 

Termine des begleiteten Eltern-Cafés 
 
 

Donnerstag, den 18.09.2025 
in der Zeit von 08:00 Uhr bis 09:00 Uhr  

Thema: Sozialpunkt Hopsten | Aufgaben und  
Unterstützungsmöglichkeiten 

(nur Kita Sonnenschein) 
 
 

Donnerstag, den 20.11.2025 
in der Zeit von 07:45 Uhr bis 09:00 Uhr  

Thema: Offener Austausch 
 

 
     

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 



Offenes „Eltern-Kind-Café“ 
für Eltern/Bezugspersonen und ihre Kinder im Alter von 0-3 
Jahren 
 
Im Kleinkindalter werden andere Kinder immer wichtiger und spannender. Ein 
Eltern-Kind-Treff ist deshalb eine gute Möglichkeit, gerade in den ersten 
Lebensjahren, ihrem Kind, Kontakte zu anderen Kindern zu ermöglichen. Eine 
kleine Gruppe und die Begleitung durch eine vertraute Person wie Mama oder 
Papa, erleichtern besonders jüngeren Kindern die Kontaktaufnahme zu anderen.  
Auch für Sie als Vater oder Mutter kann ein Eltern-Kind-Treff eine gute 
Gelegenheit sein, Kontakte zu knüpfen und sich mit anderen Eltern 
auszutauschen. Jeden zweiten Dienstag im Monat sind alle Kinder und ihre 
Begleitperson/en herzlich zum gemeinsamen Spielen, Singen und Austauschen, 
im Familienzentrum St. Georg, eingeladen. 
 

 
Termine  

 

Dienstag, der 02.09.2025    Dienstag, der 16.09.2025 

Dienstag, der 30.09.2025    Dienstag, der 14.10.2025 

Dienstag, der 28.10.2025    Dienstag, der 11.11.2025 

           Dienstag, der 25.11.2025             Dienstag, der 09.12.2025 

in der Zeit von 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr 
in der Kita St. Georg. 

 
 
 

Bei Interesse wird um eine Anmeldung bis zum Vortag um 10:00 Uhr gebeten, in 
der Kita St. Georg oder per E-Mail an: 

  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 
 
 
 
 

 
 



Offene Sprechstunde für Eltern, Bezugspersonen & 
ErzieherInnen 

 
Haben Sie Fragen zur Entwicklung Ihres Kindes oder zum Familienalltag? 

Ob große oder kleine Themen, in der Sprechstunde  
mit Barbara Hugenroth (Dipl. Sozialpädagogin & Systematische Familienberaterin)  
des Caritasverbandes Ibbenbüren, finden Ihre Anliegen Zeit und Raum. 

Gemeinsam werden neue Perspektiven und Lösungsstrategien entwickelt oder 
Antworten auf Ihre Fragen gefunden. 
 

Das Angebot ist kostenlos. 

Die Anmeldung, sowie auch die Beratung unterliegen der Schweigepflicht. 

 

 
Termine 

 
Dienstag, 26.08.2025 | 9.00 bis 11.00 Uhr               (Kita St. Georg) 

Dienstag, 09.09.2025 | 9.00 bis 11.00 Uhr               (Kita Sonnenschein) 

Dienstag, 07.10.2025 | 9.00 bis 11.00 Uhr               (Kita St. Georg) 

Dienstag, 04.11.2025 | 9.00 bis 11.00 Uhr               (Kita Sonnenschein) 

Dienstag, 02.12.2025 | 9.00 bis 11.00 Uhr               (Kita St. Georg) 

 

Alternativ sind auch individuelle Termine  
nach Abspache möglich! 

 
Tragen Sie sich gerne in die Liste im Eingangsbeich der jeweiligen Einrichtung mit 

”X”, um einen Termin anoym zu reservieren 

oder 

Sprechen Sie uns gern an! 

 

  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 

 +49 5458 8433-902 (Kita St. Georg | Silvia Schröder-Goecke) 

 +49 5458 8433-922 (Kita Sonnenschein | Anna Brüggemeyer) 



Offene Sprechstunde der Ehe-, Familien- & Lebensberatung 
 

Die Beratungsstelle richtet ihr Angebot an Menschen, 
die Unterstützung und Begleitung suchen: 

 bei persönlichen Konflikten und Lebenskrisen 
 bei der Bewältigung von Ehe- und Partnerschaftsproblemen 

- um Zufriedenheit zurückzugewinnen 
- während oder nach einer Trennung 

 bei Unstimmigkeiten mit Eltern, Geschwistern oder Freunden 
 in belastenden Situationen 

 
Termine  

 
Offene Telefonsprechstunde montags von 12-13 Uhr: 

Sie erreichen die Beratungsstelle unter der Telefonnummer: 05451/500223  
Weitere nachfolgende Gespräche können auch in der Beratungsstelle stattfinden.  

 
Online- Sprechstunde (Chat oder Video-Chat) montags von 12-13 Uhr 

Das Onlineangebot finden Sie unter: www.ehefamilieleben.de 
oder mit dem QR-Code: 

> Onlineberatung > Angebot der örtlichen Beratungsstellen > offene 
Sprechstunden> Gruppentermine. 

 

                                                         
 

Alternativ ist auch ein individueller Termin nach Absprache möglich! 

Gerne bieten wir Ihnen die Möglichkeit,  
einen Termin in unserem Familienzentrum, zu vereinbaren! 

     Die Einzel- oder Paargespräche sind kostenlos  
und unterliegen der Schweigepflicht. 

 
                                                     in Kooperation mit: 

EFL- Beratungsstelle Ibbenbüren 
Klosterstraße 19 | 49477 Ibbenbüren 



Beratung zur sprachlichen Entwicklung 

 
Die Sprachberatung, in Kooperation mit dem DRK Kindergarten Biberburg, Ulrike 
Harmel (Sprachtherapeutin) und Inka Bryja (Sprachtherapeutin) richtet sich an: 
 

 Eltern, die Fragen zur sprachlichen Entwicklung ihres Kindes haben 
 Eltern, die unsicher sind, in Bezug auf die Entwicklung ihres Kindes 
 Eltern von Kindergarten oder Schulkindern 
 Pädagogen, die in ihrem Arbeitsfeld mit sprachauffälligen Kindern arbeiten 
 LehrerInnen, die sprach-/schriftsprachlich auffällige Schüler haben 

 
Das Angebot ist kostenlos. 

Die Anmeldung, sowie auch die Beratung unterliegen der Schweigepflicht. 

 

 

Termine  
 

Dienstag, der 26.08.2025  Dienstag, der 23.09.2025 

Dienstag, der 28.10.2025  Dienstag, der 25.11.2025 

             Dienstag, der 16.12.2025   

  

 
 

Alternativ ist auch ein individueller Termin nach Absprache möglich! 
 
 

Bei Interesse wird um eine Anmeldung bis zum Vortag um 10:00 Uhr gebeten,    
in der Kita St. Sonnenschein oder per E-Mail an: 

  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 

 

 
 
 
 



Beratung für Familien mit behindertem  
oder chronisch krankem Kind 
 
Das Familienzentrum St. Georg bietet, in Kooperation mit  
Judith Schröer (staatl. anerkannte Erzieherin, Reflexintegrationstrainerin, Begleiterin für Familien 

mit behindertem oder chronisch krankem Kind), eine offene Beratung an. 

Das Leben mit einem Kind mit (drohender) Behinderung stellt Familien täglich vor 
Herausforderungen. Niemand ist darauf vorbereitet und oft ist die neue 
Lebenssituation mit Sorgen, Ängsten und Fragen verbunden.  

Das Beratungsangebot richtet sich an 

 Familien, die Fragen haben zu finanziellen und institutionellen Hilfen, wie 
Pflegeleistungen, Schwerbehindertenausweis, Hilfsmittel, Reha-
Maßnahmen, usw.  

 Familien, die sich Selbstfürsorge- und Entlastungsstrategien für ihren 
(Pflege-) Alltag wünschen. 

 Familien, die Informationen zu Beratungsstellen und Informationen zu 
individuellen Themen suchen. 

 Pädagogen und Therapeuten, die in ihrem Arbeitsfeld mit Kindern mit 
(drohender) Behinderung arbeiten und Fragen zu Themen für Familien mit 
behindertem oder chronisch krankem Kind haben. 

 
Bei Interesse melden Sie sich gerne, 

um einen Termin zu vereinbaren. 
 
 
 

  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de |  +49 5458 8433-934 
 

Das Angebot ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht. 
 

 

 

 

 

 

 



Hebammensprechstunde und „Still-Café“ 
 
Einmal monatlich sind alle Eltern mit ihrem Kind/ihren Kindern und Mütter/Paare 
in der Schwangerschaft, zur kostenlosen Hebammensprechstunde im 
Familienzentrum St. Georg, eingeladen.  

Die Hebammensprechstunde wird begleitet von Klara Finke (Hebamme), 
Carolin Hagemann (Hebamme) und Julia Huil (Hebamme/Gesundheits- und 

Kinderkrankenpflegerin), die auf ihre Fragen rund um die Entwicklung ihres Kindes, 
eingehen.  

 Ist mein Kind groß und schwer genug? 
 Wie war das noch mal mit dem ersten Brei und der Ernährung? 
 Warum sind der Blickkontakt und die Bindung so wichtig? 
 Tipps zur Babypflege 
 Alltagsfragen, wie z.B. zur Kleidung des Kindes,  

Schlaf-/Raumtemperatur 
 Umgang mit einem Tragetuch 
 usw.  

Auch für die Eltern untereinander, gibt es die Möglichkeit Kontakte zu knüpfen 
und miteinander ins Gespräch zu kommen. 
 

Das Angebot ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht. 
 

Termine 
 
 

Freitag, der 19.09.2025          Freitag, der 17.10.2025 

Freitag, der 21.11.2025          Freitag, der 19.12.2025 

 

in der Zeit von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
in der Kita St. Georg. 

 
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich! 

 
 
 
 



Eltern- und Familienbildung 
 

„Eltern-Baby-Sprechzeit“ 
 

       



Angebot für Erwachsene 
 

„Schutz vor Kriminalität im Alter“ 

In Kooperation mit der Polizei des Kreises Steinfurt möchten wir Sie  
ganz herzlich zum Vortrag „Schutz vor Kriminalität im Alter“ einladen.  

Dieser Vortrag richtet sich insbesondere an Seniorinnen und Senioren,  
sowie deren Angehörige, um sie über die vielfältigen Gefahren und 
Betrugsmaschen zu informieren und zu schützen. Ältere Menschen stehen leider 
häufig im Fokus von Betrügern, die ihre Gutmütigkeit und Hilfsbereitschaft 
ausnutzen wollen. Welche Maschen es aktuell gibt, wie man diese rechtzeitig 
erkennen und sich bestmöglich schützen kann, erklärt an diesem Nachmittag ein 
Beamter der Kriminalpolizei. 
Er wird auf folgende Themen näher eingehen:  
- Vermögensdelikte und Taschendiebstahl 
- Haustür-Gefahren und wie man sich davor schützen kann 
- Enkeltrick und Schockanrufe, mit denen Betrüger versuchen, ältere Menschen zu 
täuschen 
- Gefahren im Internet, insbesondere Phishing und andere Betrugsmaschen 
- sowie auch Ihre persönlichen Fragen zum Schutz vor Kriminalität 
 
 

Die Veranstaltung findet statt am: 

Mittwoch, den 10. September 2025 

in der Zeit von 16:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr 
in der Kita Sonnenschein. 

Bei Interesse wird um Anmeldung gebeten, 
bis Freitag, den 29. August 2025 

in der Kita Sonnenschein oder per E-Mail an: 

  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 

 

Kosten: gebührenfrei  

 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
 
 



Eltern- und Familienbildung  
 

 „Dein Kínd ist, was es isst!“ 
 

in Kooperation mit der Familienbildungsstätte Rheine möchten wir Sie  
ganz herzlich zu einem pädagogischen (Eltern-)abend einladen.  
 
Warum ist Leberwurst keine Alternative zu Nutella?  
Wie bereite ich ein gutes Essen vor, wenn mir die Zeit vor lauter Arbeit  
dazu fehlt?  
Wie kann ein gesunder Brotsnack aussehen?  
Gibt es eine Alternative zu Brot?  
An diesem Abend erhalten Eltern und Interessierte Antworten auf diese und 
weitere Fragen und erfahren, was negative Emotionen und Krankheitsbilder, wie 
z. B. Wutausbrüche, hibbelig sein, schnell weinen, schlechtes Schlafen, trockene 
Haut, ständiger Husten u. v. m. mit schlechter Ernährung zu tun  
haben können. 
 

Die Veranstaltung findet statt am: 

Mittwoch, den 08. Oktober 2025 

in der Zeit von 19:30 Uhr bis ca. 21:00 Uhr 
in der Kita Sonnenschein. 

Bei Interesse wird um Anmeldung gebeten, 
bis Mittwoch, den 01. Oktober 2025 

in der Kita Sonnenschein oder per E-Mail an: 

  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 

 

Kosten: gebührenfrei durch Zuschüsse des Landes NRW. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
 
 
 
 
 
 
 



Eltern- und Familienbildung  
 

„Wie viel nein muss sein? – Kinder brauchen Grenzen“ 

 
In Kooperation mit der Familienbildungsstätte Rheine möchten wir Sie  
ganz herzlich zu einem pädagogischen (Eltern-)abend einladen.  
 
In jeder Familie gelten Regeln, um den Alltag zu organisieren und den Kindern und 
Eltern  
Sicherheit und Ordnung zu geben.  
Doch es kommt vor, dass es Streit gibt, wenn Kinder sich nicht an Vereinbarungen 
halten oder ihre Grenzen austesten.  
An diesem Abend setzen wir uns u. a. mit folgenden Fragen auseinander:  
- Warum und wann sind Regeln und Grenzen wichtig für uns und unsere Kinder?  
- Was heißt das genau: "Grenzen setzen"?  
- Wie können wir sie den Kindern deutlich machen?  
- Was hat das mit einer liebevollen Erziehung zu tun? 
 

Die Veranstaltung findet statt am: 

Dienstag, den 18. November 2025 

in der Zeit von 19:30 Uhr bis ca. 21:45 Uhr 
in der Kita Sonnenschein. 

Bei Interesse wird um Anmeldung gebeten, 
bis Dienstag, den 11. November 2025 
in der Kita Sonnenschein oder per E-Mail an: 

  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 

 

Kosten: gebührenfrei durch Zuschüsse des Landes NRW. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
 
 
 
 
 
 
 



Eltern-Kind-Angebot 
 

„(Flecht-)Frisuren für Kinder“ 
 

Wir möchten Sie und Ihr(e) Kind(er) einladen zum Aktionsnachmittag. 
Flechtfrisuren eignen sich nahezu immer. Ob im Alltag, in der Schule, 
in der Kita oder beim Sport. Aber auch für festliche Anlässe,  
wie Kommunion, Hochzeit, Geburtstagsparty, sind geflochtene Haare die 
passende Wahl. 
An diesem Nachmittag werden verschiedene, trendige (Flecht-)Frisuren  
für Eltern und ihre Kinder gezeigt und ausprobiert.  
Mitzubringen sind: eine flechtbare Haarlänge (oder wenn vorhanden, ein  
Frisierkopf), Haargummis und eine Haarbürste.  
 
 

Die Veranstaltung findet statt am 

Dienstag, den 04. November 2025 

in der Zeit von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
in der Kita St. Georg. 

 
Bei Interesse wird um Anmeldung gebeten, 

bis Mittwoch, den 28. Oktober 2025 
in der Kita St. Georg oder per E-Mail an: 

  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 
 

Bei Interesse wird um Anmeldung 
bis Mittwoch, den 12. Februar 2025 

in der Kita St. Georg gebeten 
oder per E-Mail an: 

fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 
 
 

Kosten: gebührenfrei 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

 
 
 



Vater-Kind-Aktion 
 

„Väter & Kids in Bewegung“ (für Kinder im Alter von 2 – 6 Jahren)  
 
In Kooperation mit Westfalia Hopsten e.V. möchten wir Sie/ 
Euch ganz herzlich zur Turnaktion „Väter & Kids in Bewegung“ einladen.  

Kinder brauchen vielfältige Bewegungserfahrungen zu einer gesunden  
Entwicklung. Im Bewegungsspiel lernen sie ihren Körper und ihre 
Fähigkeiten kennen. Sie sollen durch Erfolge in ihren Bewegungen und  
Spielen Zutrauen zu sich selbst und ihrem Können gewinnen. 

Und eine Begleitperson, wie der Papa, Opa, Onkel, etc. darf mitmachen! 
 
Mitzubringen sind: Stopper-Socken oder Sportschuhe/Turnschläppchen,  
sowie Sportbekleidung und eine auslaufsichere Trinkflasche! 
 

 
Die Veranstaltung findet statt am 

Samstag, den 22. November 2025 

Gruppe 1: 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
Gruppe 2: 12:00 Uhr bis 13:30 Uhr 

in der Turnhalle (Rüschendorfer Straße 4 | 48496 Hopsten) 
 

Bei Interesse wird um Anmeldung gebeten, 
bis Freitag, den 14.Npvember 2025 

in der Kita St. Georg oder per E-Mail an: 

  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 
 
 

Bitte geben Sie bei der Anmeldung bereits, das Alter Ihres Kindes,  
sowie die Wunsch-Uhrzeit mit an.  

 
 

Kosten: gebührenfrei durch Zuschüsse des Landes NRW. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
 
 



ReflexIntegrationsTraining 

 
„Ein effizientes Bewegungsprogramm für Kinder und (junge) Erwachsene mit 

Lern- und Verhaltensauffälligkeiten  
in der Schule und im Alltag“ 

 
Liebe Eltern und Interessierte, 

fällt Ihrem Kind das flüssige Lesen, Schreiben und/oder Rechnen schwer? Ist es oft 
unkonzentriert oder körperlich unruhig? Zeigt ihr Kind fein- und/oder 
grobmotorische Auffälligkeiten? Begleiten vielleicht auch ständige Wutanfälle 
oder häufiges Weinen ihren Alltag? 

Haben sie als Erwachsene Gleichgewichtsprobleme, häufige  
Schulter- und Nackenbeschwerden oder nächtliches Zähneknirschen? 

Mögliche Ursachen für diese Themen können noch aktive frühkindliche Reflexe 
sein. 

Das ReflexIntegrationsTraining kann eine Nachreifung des zentralen 
Nervensystems und somit eine Hemmung noch aktiver frühkindlicher Reflexe 
ermöglichen. Das (Einzel-)Training ist ein effektives Bewegungsprogramm für 
Kinder ab dem 5. Lebensjahr und Erwachsene mit Lern- und 
Verhaltensauffälligkeiten in der Schule und im Alltag.  
Es ist vergleichbar mit einer Gymnastik ohne Geräte.  

 

Ort:  Kita Sonnenschein | Hospitalstraße 11 | 48496 Hopsten 
      Kita St. Georg | Ringstraße 3 | 48496 Hopsten 
       

Termine:  nach individueller Absprache 

Kosten:     auf Anfrage 
 
 
 
Haben Sie Fragen oder wünschen Sie sich weitere Informationen, melden Sie sich 
gerne bei den Reflexintegrationstrainerinnen im Familienzentrum St. Georg: 

 

Sabina Kretschmer 
 +49 152 34018589 

 sabinakretschmer-13@web.de 

Judith Schröer 
 +49 160 97930120 

 judith.schroeer@web.de 



Eltern- und Familienbildung 
„Dein kostenloser Online- oder Präsenzkurs für Eltern, Angehörige und 

ehrenamtlich Pflegende von Kindern 
mit einer Behinderung und/oder chronischen Erkrankung, 

im Familienzentrum St. Georg“ 

    
Anmeldung und Informationen zum Kurs:        www.renateweyrich.de  

                                                             oder      fz.stgeorg-hopsten.de@bistum-muenster.de 



Kontakt 

Kath. Pfarrgemeinden Hopsten und Halverde 
Verbundleitung der Kitas  

Maik Konermann-Dreinemann 
Marktstraße 1 | 48496 Hopsten 
im BürgerHaus Veerkamp (Klingel am hinteren Eingang) 
Fon +49 5458 8433-933 | Fax +49 5458 8433-939 
konermann-dreinemann@bistum-muenster.de 

Postanschrift: 
Marktstraße 4 |48496 Hopsten 
____________________________________________________ 

Kath. Kita St. Georg 

Ringstraße 3 | 48496 Hopsten 
Fon +49 5458 8433-900 | Fax +49 5458 8433-909 
kita.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 

Einrichtungsleitung: 
Silvia Schröder-Goecke 
Fon +49 5458 8433-902 
schroeder-goecke@bistum-muenster.de 
_____________________________________________________ 

Kath. Kita Sonnenschein 

Hospitalstraße 11 | 48496 Hopsten 
Fon +49 5458 8433-920 | Fax +49 5458 8433-929 
kita.sonnenschein-hopsten@bistum-muenster.de 

Einrichtungsleitung: 
Anna Brüggemeyer 
Fon +49 5458 8433-922 
brueggemeyer-a@bistum-muenster.de 
_____________________________________________________ 

Ansprechpartner Familienzentrum 

Judith Schröer 
Fon +49 5458 8433-934 
schroeer-ju@bistum-muenster.de 
 

  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 

www.kitaverbund-hopstenundhalverde.de  


